SUBAT

AYl YEMEK LISTESI

03.02.2020 Tost, yesil zeytin, siyah zeytin, beyaz peynir, recel, Brokoli ¢orbasli, patates yemegi, salata Kurabiye, siit
PAZARTESI meyve, ada cay!
04.02.2020 Yumurtali ekmek, siyah zeytin, yesil zeytin, beyaz Sulu kofte, piring pilav, yogurt Pogaca, thlamur gayi
SALI peynir, bal, meyve ¢ay!
05.02.2020 Firinda patates, siyah zeytin, yesil zeytin, beyaz Yesil mercimek yemegi, makarna, ayran Kalem boregi, ada cay
CARSAMBA peynir, regel, meyve, ithlamur gayi
06.02.2020 Tahinli — pekmezli ekmek, yesil zeytin, siyah zeytin, Tarhana c¢orbasi, tavuklu pilav, komposto Haslama patates ,havug
PERSEMBE beyaz peynir, meyve, sit
07.02.2020 Haslanmig yumurta, yesil zeytin, siyah zeytin, beyaz Yogurtlu ¢orba, pirasa, tatlh Bazlama tost, thlamur gayi
CUMA peynir, recel, meyve, kusburnu cayi
CUMARTESI / PAZAR
10.02.2020 Acma, yumurta, yesil zeytin, siyah zeytin, beyaz Domates corbasi, kesli cevizli eriste, mevsim salata Havugclu targinli kek , stt
PAZARTESI peynir, meyve, thlamur ¢ayi
11.02.2020 Omlet, yesil zeytin, siyah zeytin, beyaz peynir, recel, Hindi kilbasti, bulgur pilavi, ayran Susamli kurabiye ,ada cayi
SALI meyve, kusburnu gayi
12.02.2020 Yumurtali ekmek, yesil zeytin, siyah zeytin, beyaz Kuru fasulye, piring pilavi, cacik Pogaca, thlamur cayi
CARSAMBA peynir, bal, meyve gay!
13.02.2020 Tereyagh — ball ekmek, yumurta, yesil zeytin, siyah Tarhana gorbasi, kabak dolmasi, yogurt Balli pankek , limonata
PERSEMBE zeytin, beyaz peynir, meyve, sit
14.02.2020 Mini pizza, yesil zeytin, siyah zeytin, beyaz peynir, Ezogelin ¢orbasi, kiymali makarna, ayran Muhallebi kuru kayisi, kuru incir
CUMA recel, meyve, ada gayi
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17.02.2020 Haslanmis yumurta, yesil zeytin, siyah zeytin, beyaz Yesil mercimek yemegi, besamel soslu makarna, Mozaik, thlamur gayi
PAZARTESI peynir, recel, meyve, siit ayran
18.02.2020 Tereyagh — balli bazlama, yesil zeytin, siyah zeytin, Ev yapimi sinitzel, pirin¢ pilav, karnabahar salatasi Tirtil kurabiye, sit
SALI beyaz peynir, meyve, ada cayi
19.02.2020 Firinda patates, yesil zeytin, siyah zeytin, beyaz Nohut yemegi, bulgur pilavi, cacik Saray sarmasi, limonata
CARSAMBA peynir, recel, meyve, kusburnu gayi
20.02.2020 Menemen, yesil zeytin, siyah zeytin, kasar peyniri, Pirin¢ corbasi, kofte patates, brokoli saltasi Findikli kek, kusburnu cayi
PERSEMBE meyve, recel, thlamur cayi
21.02.2020 Simit, haglanmig yumurta, yesil zeytin, siyah zeytin, Ezogelin ¢orbasi, manti, mevsim salatasi Pisi ,ayran
CUMA beyaz peynir, meyve, ada cayi
CUMARTESI / PAZAR
24.02.2020 Bazlama tost, yesil zeytin, siyah zeytin, beyaz peynir, Bezelye yemegi, bulgur pilavi, ayran Tuzlu kurabiye, thlamur cayi
PAZARTESI recel, meyve cayi
25.02.2020 Mini pizza, yesil zeytin, siyah zeytin, beyaz peynir, Firinda kofte patates, piring pilavi, ayran Puding , meyve
SALI bal, ada cay!
26.02.2020 Omlet, yesil zeytin, siyah zeytin, beyaz peynir, regel, Tarhana gorbasi, lahana dolmasi, yogurt Pogaca, ada cay!
CARSAMBA meyve, kusburnu cayi
27.02.2020 Tahinli — pekmezli ekmek, yumurta, siyah zeytin, Mercimek gorbasi, ispanakli bérek, ayran Haslanmis patates ,havug ,meyve gayi
PERSEMBE yesil zeytin, beyaz peynir, meyve, regel, siit
28.02.2020 Menemen, siyah zeytin, yesil zeytin, beyaz peynir, Hindi kilbasti, piring pilavi, mevsim salata Mozaik pasta, st
CUMA meyve, thlamur ¢ayi
CUMARTESI / PAZAR
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